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ABSTRACT
— Yerba mate (llex paraguariensis) is currently industrialized and commercialized in many
o classifications and blends; for example with more sticks, with no sticks, more powder, no powder,
N with flavors, etc. which are some factors that determines the customer’s preference. For that
reason, the present work is about determine the influence of the amount of sticks and leaves in
I 1 relation to the physicochemical quality of the elaborated yerba mate. For that 10 yerba mate
blends were used with different percentages of sticks and powder to determine through Pearson’s
< coefficient correlation the possible relation between the percentage of sticks and powder and the
= W physicochemical parameters tested according to the Paraguayan Norm NP 35 001 93. The
d obtained result were positive to the 60% of the tested variables, because the Pearson index is
applicable to linear related variables with was not the case with caffeine and moisture.
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Introduccién

La yerba mate llex paraguariensis, es un arbusto nativo de la familia Aquifoliaceae, la cual se produce y
se consume principalmente en los paises de Argentina, Brasil, Chile, Paraguay y Uruguay en forma de

mate, té, o tereré (Kellie P et al., 2012).

Segun la Norma Paraguaya NP 35 001 93 (INTN, 2007), la yerba mate se define como “el producto
formado exclusivamente por las hojas mezcladas o no con fragmentos de ramas jévenes, peciolos,
pedunculos florales y semillas de la planta llex paraguariensis Saint Hillaire”. Mientras que la yerba mate
elaborada es “la yerba Mate canchada, estacionada o no, que ha sido sometida al proceso de zarandeo y
molienda”.

La yerba mate elaborada, se vuelve a clasificar segin su porcentaje de palos y hojas en Yerba mate
Elaborada Parcialmente Despalada y Elaborada Despalada, que consiste en ho menos del 90 % de hojas

desecadas o pulverizadas y entre 6 % a 10 % de palos groseros o triturados, astillas, etc. (INTN, 2007).

Segun dicha clasificacién se encuentra en el mercado una gran variedad de marcas de yerba mate
elaborada, con una marcada diferencia de sus caracteres organolépticos y fisicoquimicos entre si, lo cual
es uno de los factores que afecta la eleccién de los consumidores.

Por ello, el objetivo general de la presente investigacion fue evaluar la influencia del porcentaje de palos y

hojas sobre la calidad de la yerba mate elaborada, segun los parametros fisicoquimicos, establecidos en
la Norma Paraguaya NP 35 001 93 (INTN, 2007).
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Metodologia

El tipo de investigacion fue correlacional, se mantuvo en una secuencia temporal transversal, y el control
de los factores fue experimental.

El estudio se inicié en forma prospectiva analizando la relacion del porcentaje de palos y hojas sobre la
calidad fisicoquimica de la yerba mate elaborada a medida que se realizaban las determinaciones
fisicoquimicas sobre la misma.

Plan de recoleccion de muestras y procedimientos

Se seleccioné al azar 4 paquetes de 5 Kg de yerba mate elaborada de una determinada marca comercial
de un centro comercial de Ciudad del Este.

Para ello se tuvo en cuenta como criterio de inclusion los paquetes de yerba mate elaborada de 5 kg de
Industria Nacional que presentaban RSPA. Asi también se tomaron como criterios de exclusion los
paquetes de yerba mate elaborada cuya fecha de vencimiento era muy préxima, la presencia de alguin
tipo de deterioro en los envases y cuyos ingredientes incluian algun agregado de hierbas o saborizantes.

De los paquetes de yerba mate de la marca comercial adquirida, se procedié a separar las fracciones de
palos y hojas mediante la metodologia establecida en la Norma Paraguaya NP 35 003 12 (INTN, 2012).
Posteriormente se procedid en el laboratorio a la formacion de las diez unidades de analisis, conformadas
de porcentajes distintos y conocidos de palos y hojas.

Cada unidad de andlisis se mantuvo conservada en el laboratorio en frascos de vidrios secos, limpios,
cerrados y sin ningun tipo de deterioro, guardados de la luz, a una temperatura ambiente de 25 °C aprox.

A partir de la conformacion de las diez unidades experimentales de analisis se realizaron a cada una por
triplicado los ensayos fisicoquimicos establecidos en la Norma Paraguaya NP 35 001 93 (INTN,2007), en
el laboratorio de Instrumental de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catdlica “Nuestra
Sefiora de la Asuncién” Campus Alto Parang; a excepcion de los ensayos de cafeina y extracto acuoso
que fueron realizaron por el Instituto Nacional de Tecnologia y Normalizacion.

Una vez obtenidos los resultados de los ensayos fisicoquimicos se procedi6 a la utilizacion del programa
informatico (Excel 2013), el cual proporcioné mediante tablas una mejor visualizacion, procesamiento y
analisis de los resultados obtenidos.

Para que se pueda establecer la relacion entre las variables estudiadas, y se pueda confirmar la
influencia del porcentaje de palos y hojas sobre la calidad de la yerba mate segun los parametros
fisicoguimicos se utilizé el indice estadistico de Pearson.



Resultados

Tabla 1- Resultados obtenidos de la calidad fisicoquimica de las muestras de yerba mate elaborada
segun la Norma Paraguaya NP 35 001 93

2Ref
Parametros Fisicoquimicos/ 1 ) 5 4 s 6 . 8 5 10 NP 35
Muestras 001
93
~ . 70/ | 60/ | 50/ | 40/ | 30/ | 20/ | 10/ | 80/ | 90/ Max.
0,

Relacion % Hojas / Palos 30 40 50 60 70 80 90 20 10 100 30,0%
Cenizas Totales (%) 55 | 52 | 52 | 47 | 47 | 45| 45 | 57 | 56 | 6.1 '\gf/:'
Cenizas Insolubles (%) 042 | 0.32 | 0.26 | 0.14 | 0.27 | 0.2 | 0.08 | 0.4 | 0.43 | 0.69 1'\28);/0
Extracto Acuoso (%) 236 | 235 | 232 | 231 | 212 | 22 | 217 | 27.4 | 253 | 29 2/'5'”0'

Cafeina (%) 03 | 03| 06| 06|05 |05| 06| 07| 08] 11 (")/“6”0'
Humedad (%) 6.8 | 6.06 | 6.07 | 6.03 | 6.1 | 55| 6.15 | 5.21 | 6.82 | 5.73 | Max. 9%
°C/NC NC | NC | NC| NC|NC|INC| N ]| C | Cc | c | ..

2Ref. NP 35 001 93: Norma Paraguaya- Yerba Mate Elaborada Requisitos.

b'C/ NC: Conforme/ No Conforme
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2- Relacion entre el porcentaje de palos y hojas de la yerba mate elaborada con sus pardmetros
fisicogquimicos, segun el Coeficiente de Correlacion Lineal de Pearson.

, indice de Pearson Relacion

Parametros Hojas Palos t-Student o n2) >/< Hojas Palos

Humedad 0.1207 -0.1207 0.34 2.306 < 2SR SR
Cenizas 0.9738 -0.9738 12.11 2.306 > °CR + CR -
Cenizas 0.9065 | -0.9065 6.07 2.306 g CR + CR-

insolubles

Extracto Acuoso 0.8847 -0.8847 5.37 2.306 > CR + CR -

Cafeina 0.4982 -0.4982 1.62 2.306 < 2SR SR

2SR: Sin Relacion lineal
bCR: Con Relacioén lineal
Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 3- Influencia del Porcentaje de Palos y Hojas sobre la calidad fisicoquimica de la yerba mate

elaborada

Calidad Fisicoquimica

Influencia % hojas

Influencia % palos

Humedad

Sin Influencia

Sin Influencia

Cenizas Totales

Con Influencia Positiva

Con Influencia Negativa

Cenizas Insolubles

Con influencia Negativa

Con Influencia Positiva

Extracto Acuoso

Con Influencia Positiva

Con influencia Negativa

Cafeina

Influencia moderada

Influencia moderada

Fuente: Elaboracion Propia




Discusion de resultados

Segun los resultados que se obtuvieron de los parametros fisicoquimicos evaluados en las diez mezclas
de yerba mate elaborada con diferentes porcentajes de palos y hojas, demostraron que solamente el 30%
de las mismas se mantuvieron conformes en todos los requisitos fisicoquimicos establecidos en la Norma
Paraguaya NP 35 001 93 (INTN, 2007) de cumplimiento obligatorio por el Decreto N° 17.595 («Decreto

17595.pdf», s. f.).

De esta manera se comprueba a priori que la variacion del porcentaje de palos y hojas afecta el
cumplimiento de los pardmetros fisicoquimicos cafeina y extracto acuoso, en la muestra analizada.
Especificamente se observa la total conformidad en las muestras 8, 9 y 10 con un porcentaje del 80%,
90% y 100% de hojas y del 20%, 10% y 0% de palos respectivamente; con lo cual se demuestra la
importancia de un mayor porcentaje de hojas en la elaboracién de la yerba mate elaborada.

Segun el Coeficiente de Correlacion Lineal de Pearson, se comprob6 estadisticamente la influencia del
porcentaje de palos y hojas sobre la calidad fisicoquimica de la yerba mate elaborada y analizada en un
60%; esto quiere decir que se ha demostrado la influencia de dichas variables sobre tres de los cinco
parametros fisicoquimico ensayados, los cuales son cenizas totales, cenizas insolubles y extracto
acuoso. No asi, con los parametros fisicoquimicos de humedad y cafeina.

Especificamente la humedad no presentd ninguna relacion debido a los resultados muy equitativos que
se han obtenido, presentando el indice de Pearson un valor igual a +0.1207, lo que indica un valor muy
aproximado a cero y lejano a la unidad; dejando asi en evidencia la ausencia de relacion entre dichas
variables. Se puede decir que dicho resultado pudo haber sido por causa de que las diez mezclas de
yerba mate fueron elaboradas y sometidas al experimento bajo las mismas condiciones atmosféricas, sin
haber sido sometidas a alguna variacion con el fin de evaluar el posible aumento de la humedad a causa
de los porcentajes de palos y hojas presentes.

Con respecto a la cafeina segln el indice de Pearson +0,4982, estadisticamente no present6 relacién
lineal entre las variables; sin embargo se observa una tendencia media del porcentaje de cafeina hacia
valores entre 0,4 a 0,8 en el 70% de las muestras, lo que sugiere el aporte de cafeina tanto por parte de
los palos como de las hojas presentes en la yerba mate.

Conclusion

En base a los resultados se pudo demostrar la influencia que ejerce el porcentaje de palos y hojas sobre
la calidad fisicoquimica de la yerba mate elaborada_analizada, debido a que solo el 30% de las unidades
de analisis han presentado la total conformidad con la Norma Paraguaya NP 35 001 93.

El porcentaje de palos y hojas demostrd su influencia sobre los parametros fisicoquimicos de cenizas
totales, cenizas insolubles y extracto acuoso. Por lo cual se debe dar relevancia al porcentaje de palos y
hojas como indicador de calidad para la yerba mate elaborada.

Se demuestra con este estudio que el porcentaje de palos y hojas no son unas variables despreciables,
sino al contrario son variables que ameritan mayor cantidad de trabajos de investigacion con el fin de



conocer mejor nuestro potencial productivo como pais mejorando nuestra calidad con miras al campo
internacional compitiendo con la carne, soja, y otros productos; a fin de mejorar la produccion de nuestra
riqueza nacional, el oro verde.
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